Тема недели "Весна". Первая неделя.
	​ Чтение детям стихов:
"Солнышко"                                                      Дыхание весны   (отрывок) 
Туча прячется за лес,                                ...На улице повеяло теплом,

Смотрит солнышко с небес,                   Снег очень скоро в воду превратился.   И такое чистое,                                          И, позабыв о холоде былом,  

Доброе, лучистое.                                  Щебечут песни радостные птицы.   Если б мы его достали —                                                  М. Крюков​​   

Мы б его расцеловали.

Г. Бойко 

Игра "Лужи"
На полу - листы бумаги (можно вырезать овалы). Это лужи. Дети пытаются перепрыгнуть через все лужи - сначала через небольшие, затем те, которые побольше.​

	​Пальчиковая гимнастика
1. С крыши капает капель: Кап-кап, кап - кап!   (Пальцы стучат по ладошке в медленном темпе)                                  Это к нам пришёл апрель:                                                                       

 Кап-кап, кап-кап!   (Увеличиваем темп.)                                     

 Солнце припекло сильней   («Солнышко» из ладошек.)                 

   И быстрей звенит капель:                                                                 

Кап, кап, кап, кап, кап! (В быстром темпе.)
2. Посадили зернышко, (Нажать на центр ладони пальчиком)
Выглянуло солнышко.   (Кисти сжимаем и разжимаем по очереди) 

 Солнышко, свети — свети!

Зернышко, расти — расти!   (Ладони вместе, руки двигаются вверх)
Появляются листочки,  (Ладони соединить, пальцы по очереди соединяются с большим пальцем на двух руках одновременно)
Распускаются цветочки. ( Кисти разжимаем по очереди)
3. Вырос цветок на весенней полянке,   (неплотно соединяют ладони)                                                                               Нежную голову робко поднял.   (поднимают руки перед собой)
Ветер подул - он качнулся неловко,  (покачивают ладонями перед собой)                                                                          Вперед и назад, налево, направо  (вперед и назад, налево, направо)

	​чтение стихотворения А. Плещеева «Весна»:
Травка зеленеет, солнышко блестит,

Ласточка с весною

В сени к нам спешит.

Лепка «Лучики для солнышка»

чтение стихотворения А Барто «Смотрит солнышко в окошко»,

Гимнастика для глаз​

«Лучик солнца»
Лучик, лучик озорной,
Поиграй – ка ты со мной. (Моргают глазами)
Ну – ка, лучик повернись,
На глаза мне покажись. (Делают круговые движения глазами)
Взгляд я влево отведу,
Лучик солнца я найду. (Отводят взгляд влево)
Теперь вправо посмотрю,
Снова лучик я найду. (Отводят взгляд вправо)​
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