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Основная цель работы:
Содействие психологическому, личному и индивидуальному развитию дошкольников, обеспечивающее психологическую готовность к обучению в школе, социальную адаптацию детей раннего возраста, обеспечение психологической безопасности участников воспитательно-образовательного процесса. 

Приоритетные задачи при реализации базового компонента педагога-психолога ДОУ:

- предупреждение возникновения проблем развития дошкольника;
- помощь (содействие) детям дошкольного возраста в решении актуальных задач развития, воспитания и социализации;
- развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) детей, родителей, педагогов;
- психологическое обеспечение образовательных программ.
	Базовый блок

	Содержание/мероприятие/проект/программа
	Категория
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Диагностика

Д
	Коррекция и развитие
КР
	Консультирование

К
	Просвещение

П
	Профилактика

ПФ
	Экспертиза

 Э
	Организационно-методическая работа          

 ОМ

	                               I.  Сопровождение адаптации


	Воспитанники
	1.Наблюдение за режимными моментами в группах и на прогулке.

Цель – профилактика дезадаптации. 
Срок – Сентябрь

Ответственный – педагог-психолог , воспитатели

	
	
	
	
	
	Анализ и планирование деятельности. 
Разработка методических рекомендаций.

Работа с медкартами детей.

	
	Родители
	1.Анкета для родителей (до поступления ребенка в ДОО) 

Цель:  Определение факторов риска для прогноза тяжести протекания процесса адаптации 
 Срок – до поступления в ДОО-Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог


	
	1.Индивидуальные консультации Тема: «Как помочь ребенку в период адаптации»
Цель: знакомство с общими закономерностями процесса адаптации детей к условиям ДОО

Срок – до поступления в ДОО.
Ответственный – педагог-психолог
2.Индивидуальные консультации для родителей детей с усложненной формой адаптации
Тема: «Рекомендации родителям по адаптации детей»
Цель: определение способов помощи ребенку               Срок – Сентябрь-Октябрь
Ответственный – педагог-психолог


	1.Стендовая консультация (при создании группы). 

Тема: «Рекомендации родителям при поступлении ребенка в ДОУ»
Цель: знакомство с общими закономерностями процесса адаптации детей к условиям ДОО

Сроки – Август -Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог
2.Групповая консультация  
Тема:                  « Особенности адаптации детей раннего возраста. Проблемы и помощь в их решении»
Цель: Знакомство родителей с возрастными особенностями детей раннего возраста
Срок –  Сентябрь или по плану группы
Ответственный – педагог-психолог
	1.Буклет для каждого родителя с рекомендациями на период адаптации. «Адаптация к детскому саду»
Цель-Профилактика дезадаптации у детей, поступающих в ДОО.

Срок – Август-Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог

2. Папка «Советы психолога» Цель-Профилактика дезадаптации у детей, поступающих в ДОО.

Срок – Август -Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог, воспитатели

	
	Анализ и планирование деятельности. 

Обработка анкет. 
Подготовка материалов к  индивидуальным и стендовым консультациям.

Подготовка к родительскому собранию.

Изготовление буклетов для родителей. 


	
	Педагоги
	1. Адаптационный лист 

Цель: отслеживание процесса адаптации.

Срок – Август-Сентябрь
Ответственный – воспитатели, педагог-психолог

	
	1.Групповая консультация (выступление на педсовете)

Тема: «Адаптационные возможности детей раннего возраста. Помощь детям и их родителям в период адаптации»
Цель: знакомство с общими закономерностями процесса адаптации детей к условиям ДОО

Срок : Август-Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог
2.Индивидуальные консультации
Тема: Игры в адаптационный период с детьми».
Цель: Разработка рекомендаций по взаимодействию с детьми с усложненной формой адаптации.

Срок –  Октябрь
Ответственный – педагог-психолог
3.Консультирование администрации по результатам процесса адаптации детей к условиям ДОО

Цель: Разработка рекомендаций по оптимизации организации процесса адаптации к ДОО 
Срок – Сентябрь-Октябрь
Ответственный – педагог-психолог

	
	1.Семинар-практикум  Тема: «Шаги навстречу» 

Цель: повышение психолого-педагогической грамотности педагогов в вопросах адаптации детей к условиям ДОУ.
Срок –  Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог


	
	Анализ и планирование деятельности. 

Обработка адаптационных листов. 
Подготовка материала к консультации. 
Подготовка к семинару-практикуму. 
Работа с медкартами детей.
Разработка рекомендаций для педагогов

Составление аналитической справки по результатам адаптации


	II
Оптимизация педагогического общения


	Педагоги
	1.Наблюдение за особенностями взаимодействия сотрудников с детьми.
Цель: профилактика появления дезадаптации у детей, уже посещающих ДОО и содействие формированию личности ребенка 

Срок – Октябрь
Ответственный – педагог-психолог

2.Опросники (Шеин)
Цель: изучение особенностей педагогического общения

 Срок – Октябрь
Ответственный – педагог-психолог


	
	1.Устные консультации по результатам  диагностики особенностей педобщения «Выражение негативных чувств с помощью Я –высказывания»
Цель: Дать рекомендации по оптимизации общения

Информировать педагогов о возможности получения психологической помощи
Срок – Октябрь-Ноябрь
Ответственный - педагог-психолог
2.Консультирование администрации по результатам диагностики педобщения 
Цель: Организация работы практикума. Направление отдельных педагогов на обучение
Срок – Октябрь - Ноябрь
Ответственный - педагог-психолог

	1.Семинар «Социально-психологическая адаптация несовершеннолетних иностранных граждан»
Цель: совершенствование профес. компетенций пед. работников  и специалистов в области психолого-педагогического сопровождения социализации и адаптации несовершеннолетних иностранных граждан в образовательной организации.
Срок – 

октябрь
 Семинар-практикум: «Работа с детьми группы риска»
Цель: знакомство педагогов с понятием «группа риска», основными стратегиями работы. Обучение педагогов применению индивидуального подхода в воспитании детей группы риска

Срок– 
январь
Ответственный – педагог-психолог
Семинар-практикум: «Конфликтные ситуации в работе педагога с родителями. Способы выхода из конфликтных ситуаций в работе с семьей»

Цель: способствовать повышению коммуникативной и психологической компетентности педагогов в общении с родителями.

Срок– 

март
Ответственный – педагог-психолог
	
	
	Анализ и планирование деятельности. 

Подготовка материала к наблюдению за особенностями взаимодействия сотрудников с детьми.
анализ общения педагога по критерию (карта наблюдения за особенностями взаимодействия педагога с детьми).
Подготовка к устным консультациям.

Подготовка материала для изучения особенностей педобщения.

Обработка документации.

Подготовка к семинару-практикуму.

Подготовка к консультировани администрации (Аналитическая справка).

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	               III

Психологический скрининг

	Воспитанники
	1.Психологический скрининг готовности               

к школьному обучению (тест Керна-Иерасика)
Цель: Определение школьной зрелости и факторов риска школьной дезадаптации..
Срок – Сентябрь,
                Апрель

Ответственный - педагог-психолог, воспитатели
2. Психологический скрининг по возрасту (для  детей после 3 лет) 
Цель – Определение соответствия психического развития детей возрастной норме, выявление детей с несформированными новообразованиями.

Срок – до вхождения ребенка в группу.

Ответственный – педагог-психолог   

	
	
	
	
	
	Анализ и планирование деятельности. 

Обработка документов психологического скрининга.

Подготовка  материалов для психологического скрининга.
Анализ результатов психологического скрининга.

Оформление медицинской карты ребенка (для подготовительной группы).
Составление заключений для ППк ДОО
.

	
	
	3.Психологический скрининг вновь поступивших детей раннего возраста (методики согласно возрасту)
Цель – Определение соответствия психического развития детей возрастной норме,  
Срок – Октябрь

Ответственный – педагог-психолог 

4. Психологический скрининг в дошкольных группах (методики согласно возрасту)
Цель: Определение соответствия психического развития детей возрастной норме, 

Сроки – Март-                Апрель

Ответственный - педагог-психолог, воспитатели
5.Мониторинг психологического состояния детей ветеранов (участников) СВО.

Цель – выявление признаков неблагоприятных состояний  у воспитанников, нуждающихся в повышенном психолого-педагогическом внимании (ПППВ)

 Срок –Постоянно в течении года по мере необходимости.

Ответственный – воспитатели, педагог-психолог

	 
	
	
	
	
	

	
	Родители
	
	
	1.Индивидуальные консультации с родителями воспитанников, результат психологического скрининга которых отличается от возрастной нормы (по инициативе педагога-психолога Тема:                               « Возрастные особенности детей»
Цель: Согласование необходимости и условий проведения углубленной диагностики 
Срок – Октябрь, Ноябрь, Апрель, Май. (по мере поступления результатов скрининга)
Ответственный – педагог-психолог

2.Индивидуальные консультации по запросу
Цель: Помощь родителям в развитии и воспитании детей.

Срок – В течение года
Ответственный – педагог-психолог

3.Консультирование на сайте ДОО 

Цель: Помощь родителям в решении проблем в развитии детей. Рекомендации.

Срок – По необходимости в течение учебного года
Ответственный – педагог-психолог
	1.Групповые консультации о возрастных нормах психического развития детей (выступление 

на родительских собраниях)

1.1.Ранний возраст
Тема: «В детский сад без слез»
Цель: Дать рекомендации, которые помогут в решении этой проблемы.
Срок:  

Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог

1.2.Младший возраст)                Тема:                     «Развитие мышления у дошкольников»

Цель: Дать рекомендации по развитию мышления у детей

Срок:  

Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог

1.3.Средняя группа
Тема:                  « Застенчивость детей дошкольного возраста»

Цель: Дать рекомендации по использованию игр и упражнений для укрепления у ребенка уверенности в себе.
Срок:  

Октябрь
Ответственный – педагог-психолог

1.4.Старшая группа.               Тема:                Развитие внимания у дошкольников»Цель: Дать рекомендации по развитию внимания у детей

Срок:  

Октябрь
Ответственный – педагог-психолог

1.5.Подготовительная группа
Тема: «Навстречу школе» (№4/16, стр.71)
Цель: Помочь родителям достойно пройти период начала обучения ребенка в школе, снять тревожность.
Срок:  

Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог
2.Стендовые консультации
2.1.Тема: «Рекомендации по формированию адекватной самооценки 
у старших дошкольников»

Цель: Информирование родителей о необходимости формирования адекватной самооценки у старших дошкольников

Срок: Октябрь Ответственный – педагог-психолог

2.2.Тема: «Как правильно сказать ребенку «нельзя»
Цель: Помощь родителям в воспитании детей.

Срок: Ноябрь

Ответственный – педагог-психолог

2.3.Тема: «Агрессивный ребенок»
Цель: Информирование родителей о проблемах развития личности ребенка и путях их исправления.
Срок: Декабрь

Ответственный – педагог-психолог

2.4.Тема: «Лечение любовью»

Цель: Информирование родителей о проблемах развития личности ребенка и путях их исправления.
Срок: Январь

Ответственный – педагог-психолог

2.5.Стендовые консультации в течения года 

Цель: Информирование по актуальным темам.

Срок: по мере необходимости

Ответственный – педагог-психолог
	
	
	Анализ и планирование деятельности. 

Подготовка к индивидуальным и групповым консультациям.
Обработка документации по итогам консультаций.

Подготовка материалов для стендовых консультаций.

Подготовка к выступлению на родительских собраниях.

Оформление документации по итогам консультаций.

Работа с ресурсами Интернет и сайтом ДОО.



	
	Педагоги
	
	
	1.Групповая консультация до скрининга (выступление 

на педсовете)

Тема:       

«Особенности познавательного развития детей дошкольного возраста»
Цель: Информирование педагогов о необходимости развития психических и познавательных процессов у детей в соответствии с возрастными нормами .
Срок: Август-Сентябрь
Ответственный – педагог-психолог

   2.Индивидуальные консультации с педагогами о работе с детьми, результат психологического  скрининга которых не соответствует возрастной норме (по инициативе педагога-психолога
2.1.Тема: «Эмоционально-волевая готовность к школе»
Цель: согласование взаимодействия в коррекционном процессе.
Срок – Октябрь, Ноябрь, Апрель, Май, по мере поступления результатов скрининга 
Ответственный – педагог-психолог

2.2.Тема: «Выявление проблем у детей при подготовке к школьному обучению. Пути их устранения».

Цель: знакомство педагогов с проблемами которые влияют на развитие детей и готовность к школьному обучению.
Срок –Ноябрь
Ответственный - педагог-психолог
3.Индивидуальные консультации по запросу
Цель: Помощь педагогам в развитии и воспитании детей.

Срок – В течение года
Ответственный – педагог-психолог

4.Консультирование администрации 
Цель: Разработка рекомендаций  по оптимизации психического развития детей в ДОО.
Согласование условий проведения углубленной диагностики

Организация работы ППк Срок – В течении года
Ответственный – педагог-психолог


	
	
	
	Анализ и планирование деятельности. 

Подготовка к индивидуальным и групповым консультациям.

Обработка документации по итогам консультаций.

Подготовка материалов для стендовых консультаций.

Подготовка к выступлению на педсовете.

Оформление документации по итогам консультаций.

Работа с ресурсами Интернет и сайтом ДОО.



	IV
Углубленная диагностика и развивающе-коррекционная работа


	Воспитанники
	1.Углубленная диагностика  по результатам скрининга
Цель: Определение причин несоответствия психического развития возрастным нормам.
Сроки – по мере поступления результатов скрининга

Ответственный - педагог-психолог
2.Углубленная диагностика для ПМПК
Цель: Определение личностного и познавательного развития детей
Сроки – (по необходимости)
Ответственный - педагог-психолог
****
 Дифференциальная диагностика.

Цель:  определение динамики в развитии психических процессов у ребенка Сроки – 

3 раза в год (Октябрь, Январь, Май) к заседанию ППк
Ответственный - педагог-психолог

	1.Развивающая работа с группой детей с усложненной формой адаптации на основе программы ("Занятия с детьми 2-4х лет в период                                                             адаптации к ДОУ", Роньжина А.С.)

Цель: обеспечение психологического комфорта пребывания ребенка в дошкольном учреждении.  
Сроки – Октябрь-Декабрь   Ответственный – педагог-психолог  2.Индивидуальная развивающая работа по результатам психологическогоскрининга с детьми младшей групп по программе 
Младшая: «Цветик-семицветик» для детей 3-4х лет. 
Н. Ю. Куражева
Цель: развитие познавательной и эмоциональной сферы детей
Цель: Формирование и развитие личности с учетом психофизических возрастных особенностей Сроки – 
Октябрь-Февраль

Ответственный - педагог-психолог
3.Групповая развивающая  работа с детьми подготовительной группы с использованием программ:                         «Развивающие занятия в подготовительной группе» Л. И. Катаева 
Цель: Формирование познавательной активности; развитие психических функций, личных качеств: нравственно-волевых, самоконтроля, самоорганизованности, навыков общения.
Сроки –  октябрь -Февраль

Ответственный - педагог-психолог
5. Индивидуальная развивающе-коррекционная работа с детьми с ТНР старшего дошкольного возраста с использованием программы:
«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе». В. Л. Шарохина

Цель: Развитие познавательной активности. 
«Формирование пространственных представлений» Н. Я. Семаго

Цель: Развитие прстранственных представлений».
«Цветик-семицветик»

Н. Ю. Куражева

Цель: развитие познавательной и эмоциональной сферы детей.
«Удивляюсь, злюсь, боюсь и радуюсь» С. В. Крюкова, Н. П. Слободянник
Сроки – 

Октябрь-Февраль

Ответственный - педагог-психолог

6.  Индивидуальная развивающе-коррекционная работа с детьми с ТНР подготовительного дошкольного возраста с использованием программы:
«Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе» Л. И. Катаева 

Цель: Формирование познавательной активности; развитие психических функций, личных качеств: нравственно-волевых, самоконтроля, самоорганизованности, навыков общения.
Сроки – 

Октябрь-Февраль

Ответственный - педагог-психолог

«Солнечный лучик» Программа коррекционно-развивающих занятий для дошкольников 6-7 лет под редакцией Т. П. Трясоруковой
Цель: Формирование и развитие личности с учетом психофизических возрастных особенностей Сроки – 
Октябрь-Февраль

Ответственный - педагог-психолог
6.Индивидуальная развивающе-коррекционная работа с детьми с ОВЗ в рамках инклюзивного образования. 
Цель: преодоление негативизма при общении и установлении контакта; 

 развитие познавательных навыков;

 смягчение сенсорного и эмоционального дискомфорта.
Сроки – 

Октябрь -Март
Ответственный - педагог-психолог
	
	
	
	
	Анализ и планирование деятельности. 

Подготовка материалов к углубленной диагностике.

Подготовка материала для углубленной диагностики.

Анализ результатов углубленной диагностики.
Разработка индивидуальных программ.

Подготовка к развивающей и коррекционной работе.

Заполнение документации.

Составление заключений для ППк и ПМПК

Подготовка к  заседаниям ППк.



	
	Родители 
	
	      
	1.Индивидуальные консультации по результатам углубленной диагностики (до ППк)
Цель:  Разработка  образовательного маршрута.
Сроки – по мере поступления результатов углубленной диагностики
Ответственный - педагог-психолог
         *****
2.Индивидуальные консультации по
ходу развивающе-коррекционной работы с детьми. 
Цель:  согласование взаимодействия в коррекционном процессе.

Сроки – по ходу работы
Ответственный - педагог-психолог
3.Индивидуальные консультации по результатам развивающе-коррекционной работы с детьми. 

Цель:  подведение итогов работы
Сроки – 

Март
Ответственный - педагог-психолог
	1.Выполнение социально-диспетчерской функции - по решению ППк 

Цель: Содействие развитию ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями
Сроки – по необходимости
Ответственный - педагог-психолог

	
	
	Анализ и планирование деятельности. 

Подготовка материалов к индивидуальным консультациям.
Работа с ресурсами Интернет.

Работа с документацией.



	
	Педагоги
	
	
	1.Круглый стол для педагогов «Обмен опытом в работе с детьми ОВЗ» 

Цель: повышение коммуникативной эффективности воспитателей. Обмен опытом. 

Сроки – 

Февраль

Ответственный - педагог-психолог

2.Консультирование педагогов по ходу коррекционной работы с детьми. 

Цель:  согласование взаимодействия в коррекционном процессе.

Сроки – Октябрь-Февраль
Ответственный - педагог-психолог

3.Консультирование педагогов по результатам коррекционной работы с детьми. 

Цель:  подведение итогов работы Сроки – 

Март
Ответственный - педагог-психолог

	1.Участие в  заседаниях ППк.

Цель:  Согласование образовательных маршрутов. Решение об изменениях содержания и организации коррекционной работы
 Срок – 

Сентябрь, Октябрь, Январь, Май
Ответственный: педагог-психолог

	
	
	Анализ и планирование деятельности. 

Подготовка материала к семинару-практикуму

Подготовка материалов к индивидуальным консультациям.

Работа с ресурсами Интернет.

Работа с документацией
Подготовка к заседаниям ППк

Разработка рекомендаций 


	Вариативный блок

	Содержание/мероприятие/проект/программа
	Категория
	Мероприятия по тематической направленности с участниками образовательных отношений в рамках Недели психологии.

Проведение недели психологии направлено на создание благоприятного психологического климата в ДОУ, вовлечение всех участников образовательного процесса в совместную деятельность, повышение общественного позитивного эмоционального настроения.


	
	
	тренинговые занятия
	игровые занятия
	конкурсы
	круглые столы
	мастер-классы
	родительские собрания
	конференции 
	иные мероприятия

	Развитие ценностно-смысловой сферы личности и ценностного самоопределения обучающихся

	Воспитанники
	1.Занятие по арт - терапии 

«Мое настроение»
2.Просмотр мультфильма и 

беседа  «Как хорошо иметь друзей»

3. Просмотр мультфильма и беседа «Поговорим о доброте»


	1.Утренняя акция «Радуга настроения»

2.Минутки релаксации и психогимнастики

3. Игровое упражнение «Ласковое слово»


	
	
	
	
	
	

	
	Родители (законные представители) 
	
	
	
	
	
	
	
	1.Консультация он-лайн для родителей на сайте ДОУ и в родительских группах «Как справиться с собственными отрицательными эмоциями»

	
	Педагогические работники 
	
	
	
	
	
	
	
	Акция «Зонтик настроения»

	II.

Развитие стрессоустойчивости и навыков саморегуляции
	Воспитанники
	«Учусь управлять собой»

Цель: формирование саморегуляции своего поведения детьми дошкольного возраста при взаимодействии в детском коллективе.

Сроки – март

Ответственный - педагог-психолог


	
	
	
	
	
	
	

	
	Родители (законные представители) 
	
	
	
	
	«Антистресс»

Цель: знакомство со способами повышения стрессоустойчивости в разных обстоятельствах, формирование желания их активного использования.

Сроки – март

Ответственный - педагог-психолог


	
	
	

	
	Педагогические работники 
	«Методы саморегуляции и снижения психоэмоционального напряжения»

Цель: снижение психоэмоционального напряжения.

Сроки – март

Ответственный - педагог-психолог


	 
	
	
	
	
	
	

	III.

Развитие коммуникативной компетентности и навыков конструктивного решения конфликта
	Воспитанники
	«Учимся управлять своими эмоциями в конфликтной ситуации»

Цель: формирование навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях.

Сроки – март

Ответственный - педагог-психолог


	«Конфликтология»

Цель: формирование конфликтологических умений у детей.

Сроки – март

Ответственный - педагог-психолог


	
	
	
	
	
	

	
	Родители (законные представители) 
	
	
	
	
	
	
	
	Деловая игра «Развитие коммуникативных навыков детей 5-6 лет»

Цель: определение способов развития коммуникативных навыков ребёнка, а также конструктивных способов решения конфликтов.

Сроки – март

Ответственный - педагог-психолог



	
	Педагогические работники 
	«Профилактика конфликтов в ДОУ»

Цель: формирование навыков конструктивного поведения в конфликтных ситуациях.

Сроки – март

Ответственный - педагог-психолог


	
	
	
	
	
	
	Итоги проекта «Неделя психологии» Анкетирование


2

