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HEPCHEKTHUBHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
HA JIETHE-OCEHHHMH ITEPAO/T 2025 .

aercknii cag 12 yacoB npeObIBaHuUs

BO3pacTHbIe kaTeropuu 1,5-3, 3-7 ger



Ce30H: /1eT0-0CeHb

AeHb 1. NMoHeaeNbHUK

Hepena nepsan

BospactHas Kateropwms: 1,5-3, 3-7 et

Mpuem nuwun Ne peu.
HaumeHoBaHue 61104 Macca nopuuu B benku Hupbl Yrnesopgbi Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 caj fAcCAU cag AcAU cag, facnAu capg, ACAU cag fCU

1 Oomner INJUN:VIV_W_ 120 100 3,2 2,91 1,37 1,21 12,7 9,76 91,78 73,59 268
2 mﬂwﬂ”_mﬂﬂMNWM”WHMMHW Kabaukoean 60 40 0,96 0,64 3,78 2,52 4,44 2,96 58,8 39,2| 148/150
3 Xneb nweHnYHbIA HoLMpPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
4 Macno camsodHoe (nopunamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 Cblp NONYTBEPAbIN (MOpLUAMK) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
6 Yali c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

WUTOro 438 364 10,8 8,4 14,0 11,0 42,2 32,6 360,0 280,0

BTOpOI4 3aBTPaK 10.30-11.00
1 Coku OBOLLHbIE, bpyKTOBbIE " ArogHble 160 150 27 21 3 235 13,05 10,15 90 70 501
BUTaMUHUN3NPOBAHHbIE
UTOoro 160| 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
obegp 12.00-13.00

1 Cyn kapTodesibHbIvi ¢ 5060BbIMK 200 150 5,03 3,96 3,67 2,85 19,21 17,95 130,74 95,74 113
2 MNTvua oTBapHaA (C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM) 80 60 4,99 3,01 12,57 10,14 3,36 2,37 105,17 97,31 288
3 MakapoHHbIe n3gaenna oTsapHble 130 110 5,88 4,57 4,76 3,78 27,99 18,03 194,9 172,42 256
4 OBouwm cBexkune (NomMuaopbl) 60 40 0,66 0,44 0,12 0,08 2,28 1,52 13,2 8,8 148
5 Xneb pyaHoi 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

) WUTOro 700| 550 20,9 15,4 21,6 17,3 91,3 71,3 622,8 519,8

nongHuk 15.30

1 Bynouka-JopoxHas 70 60 3,06 2,1 4,53 3,31 31,95 24,45 174,61 130,48 543
2 KWUC/IOMONOUHbIN HAMMUTOK (Kedup) 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470)

uroro 250 210 8,1 6,3 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y:xuH 18.30

1 Pary us.oBoLieit 150 130 5,37 5,05 12,4 10,7 21,3 213,99 150,73 177
2 |Xneb nweHnuHbIN mOhsvo_wm::c_s : 40 3,4 2,55 © 1:32 0,99 12,75 96,8 72,6 573
3 6v<z§m§sm ?m:oxsv s 100 . 0,26} ».. 0,25 07 0,16 10,9 52 49,4} 82
4 ' 200 2,94{ 2,64] 7 112,62 2,35 12,64 87,21 77,27} 465

490 . 13,97).4,0 . 10,49] - 0 16,5 14,2 57,59] . 450 350

:.63 3a ;e_zs .pm.:. © 2038 .wa.a,m LEA Shw 64,14}« 51,91 202,03] 1792,8| 1429,74




Ce30H: NeTo-0CeHb

AeHb 2. BTopHUK

Heaensa nepsas

BospactHana Kareropua: 1,5-3, 3-7 net

Mpuem nnuwm Ne peuy.
HaumeHoBaHue 65104, Macca nopuum B benku HKupbi Yrnesopgbi Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag ACAU cag AcAun cag AacAu cag AC/N cag ACn

1 Cyn MONIOYHBIN C NWEHWUYHOM Kpynoi 200 150 7,21 5,73 6,98 4,78 27,15 20,78 197,72 145,51 140
2 |Xneb nweHnYHbIN 35 25 2,98 2,13 1,16 0,83 14,88 10,63 84,70 60,50 573
3 Macno canBoyHoe (nopuuamu) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,40 37,40 79
4  |Ahuo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
5 Yai ¢ caxapom 200 180 0,12 0,10 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03]- 24,49 457

UTOro 489 409 16,6 14,2 17,5 15,0 50,4 38,8 369,5 289,5

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
g J°ORA GEOUNGIE, Gpymonme W AMGAHME 160 150 27 2,1 g 2,35 13,05 10,15 90 70 501
BUTAMWUHU3NPOBAHHbIE
UTOro 160 150] 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
ob6epn 12.00-13.00 )

1 LLIn 13 cBexelt KanycTbl ¢ KapTodenem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104
2 BuTouKM 13 NTULbI (dune) npunyLeHHble 70 60 9,5 7 8,48 6,27 18,83 10,45 184,7 123,1 372
3 Kawa rpeyHeBan paccbinyaTas 130 110 8,07 6,05 5,67 4,43 31,9 27,9 183,2 164,27 202
4 OBoLyn oTBapHble (cBekna) 60 40 0,07 0,05 2,06 0,77 5,05 4,9 40,05 23,7 156
5 |Xneb pxaHoi s 50 40 4,05 3,24 - 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Komnot 13 cmecu cyxodpykros 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

WUTOro 690 550} 23,6 18,0 22,1 17,0 106,0 84,8 679,5 539,0

nongHuk 15.30

1 MeuyeHbe 50 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
2 [KncnomonouHbli HanuTok (Kedpup) 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

. UTOro 250 200) 8,1 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

yxuH 18.30
" | A G ERp g SRR EHRE DR 1s0f 130l 2,83 205 9,7 5,45 19,66| 8,07 231,8 1481 286/408|
CMETaHHbIM
2 |Xneb nweHuyHbld | , 30 30 2,55 - 0,99 0,99 12,75 12,75 72,6 72,6 573
3 - |PpyKTbl cBEXME (A6/IOKN) g v 100 95 0,25 0,17} - 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
© {Monoko KunAYeHGERE! | e 40 180 150] . 4,2] 45| = 3,75] -+ 8,46 +7,05 936] - 78 469]

' B9 ¢ cdveeroro] - 4605 405| - 9,05] 4i4:15,36 10,35| 52,34 38,77 450 348,1 e
L ATOrO s3auenbitigerb] - 2049]. 1714 49,55 766,95| - 51,7].  .261] 203,01] 1858,99| 1456,58 .



) n : 0

Ce30H: neTo-oceHb

Hexsb 3. Cpepa

Hepena nepsas

Bo3pacrtHas kareropus: 1,5-3, 3-7 ner

Npuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6110p, Macca nopuum B benku HKupbi Yrnesogpbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag ACAN cag AcAun cap, ACAun cap, fcnun cap, Acnun
1 |Cyn MonoYHbIl C Kpynol maHoMn 200 150 4,61 3,88 4,57 4,17 25,13 23,2 124,1 102,92 140
2 Xneb niweHnYHbIN 35 30 2,98 2,55 1,16 0,99 14,88 12,75 84,7 72,6 573
3 |Macno camsoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 |Cbip nonytBepabiv (nopumamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 KodenHblli HanuToK ¢ MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
WUTOro 453 374 13,69 11,27 15,82 13,8 54,48 48,66 380,6 322,86
BTOpoOI4 3aBTpaK 10.30-11.00
1 |Ppykrbl cBeXME (A6N0KM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82
WUTOro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
obeg 12.00-13.00
1 |Bopu c KanycTol u KapTodenem 200 150 1,84 1,51 5,42 5,09 10,87 8,9 102,08 89,52 95
2 |KoTnetbl U3 roBaAnHbI 80 60 5,91 4,18 9,1 7,54 12,78 7,4 147,77 107,07 339
3 Mope KapTodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 |OBowu cBexkue (orypupi) 60 40 0,42 0,28 0,06 0,04 1,14 0,76 7,2 4,8 148
5 |Xneb pkaHow ; 50 .40 4,05|. . 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 |Komnot us cmecu cyxodpyKros 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
UTOro 700 550 15,2 11,8 19,6 16,8 81,4 64,8 564,5 458,8
nongHuk 15.30
1 |NpaHuk 50 40 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 581
2 |KnucnomonouHbiit HanuTok (kedpup) 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470
UTOro 250 220 8,05 6,24 9 7,1 39,2 30,5 270] 210
yxuH 18.30
1 |Pbi6a, 3aneyeHHan B CMETaHHOM coyce 80 60f 7,8 5,93 7,93 6,5 11,02 4,37 184,31 138,9 252|
2 Kawa nuieHHana paccbinyartas 130 110 5,75 5,69 7,03 6,8 32,7 31,9 163 155 206
3 Kabauku npunyuieHHble 60 1,63] - 1,31 2 1,33 10,4 7,13 32 21,3 34/3
4  |Xneb nweHnyHbIl _ / 30 2,55 1,7 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573 -
5 [Yaiic cakapom i i | 7200 s 0A2f 0,1); 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457}
i i AR b . 500} - 17,85 14,73} 15,32 74,89 58,92 479,94 388,09
00 WATOrO 3a uenbitiaeqn] 2003} 57,46 . 46,17 55,36| 262,98 213,02 1785,05| 144979



Ce30H: NeTo-0CeHb

AeHb 4. YeTsepr

Hepena nepsas

BospacrHas kateropwus: 1,5-3, 3-7 net

Mpuem nuwumn Ne pedy,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B Benkn Hupbl Yrnesopapbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag AcAn cag Acmn caj, AC/IN caj AcAn caj AcAn

1 BUTOUKM pbibHbIE 80 60 51 3,34 5,68 5,26 7,68 5,76 90,4 77,8 307
2 |KapTtodenb oTBapHoii c Maciom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
3 Xneb nueHUUYHbIN HoANPOBAHHLIN 35 25 2,98 2,13 1,16 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
4 Macno camsoyHoe (nopumsamu) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 Yait c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

’ MTOro 450 380 10,86 7,82 14,65 13,09 61,85 51,41 378,03 314,81

sTopo# 3aBTpak 10.30-11.00

1 |dpykTbl cBeXMe (A6noKM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

2 HanuToK BUTaMUHWU3UPOBAHHbIN 200 0 0,13 0 0,01 0 7,07 0 25,85 0

UTOro 300 100 2,83 2,10 3,01 2,35 20,12 10,15 115,85 70,00

obeg 12.00-13.00

1 Cyn KapTodebHbiil BereTapuaHCcKnit 200 150 2,53 2,13 5,5 5,17 8,25 6,91 79,08 75,2 78
2 M'yNsW 13 OTBAPHOro mAca 70 60 5,69 3,73 6,25 4,85 6,59 3,03 135,45 101,2 277
3 MakapOoHHble n3genna oTBapHble 130 110 5,88 4,57 4,76 3,78 29,29 27,78 194,9 172,42 256
4 Mkpa kabaukoBasn : 60] - 40 0,55} - 0,36 2,82 1,88 3,55 2,37 41,76 27,8 50
5 Xneb prraHon 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

UTOro 690 550 18,96 14,25 19,84 16,09 86,15 71,50 630,00 522,16

nonpHuk 15.30

1 KpeHaenb caxapHbiit 70 60 3,07 2,16 4,64 3,27 32,01 22,78 178,25 126,75 460
2 |KucnomonouHbiit Hanutok (Kedup) 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOro 250 210 8,11 6,36 9,14 7,02 39,21 28,78 273,65 206,25

y»uH-18.30
1 Kala pucoBaa moaoyHasa Kuaxan 200 150 0,8 2,73 25,02 244,36 178,5 236
2 Xneb nueHnYHbIA 10AUPOBaHHbIN 35| 25 2,13 0,83 10,63 84,7 60,5 573
3 |Aiilo BapeHoe 2 49| 1 49 6,22 5,68 0,34 21,63 21,63 267
4" |Kakad'c monokom 200 180 1 2,83] ¢, 2,47 12,15~ 83,68 74,18 462
; . A N . ‘nToro 484 404| : ,49 11,98} - 11,71} 48,14 434,37| 334,81 \
k. T UTOro sa uenwiiipens| 2174|1644 251 42,51 . 50,26 '209,98| - 1831,9| 1448,0)



Ce30H: 1eTO-0CeHb

HeHb 5. NartHuya
Hepens nepsasn

BospacrtHasn Kateropwmsa: 1,5-3, 3-7 ner

Mpuem nniwm Ne peu,
HanmeHoBaHue 610p, Macca nopuuu B Benku HKupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag Aacan cag acam cag Aacnm cag, AcCAU cag acnm
1 3aneKaHKa 13 TBOpora C PUCOM C COYCOM MOJIOYHbIM 170 150 11,9 10,9 119 9.9 376 28,8 179 154] 14/5/406
CNaaKkum
2 Xneb niweHnyHbIi GopmMoBoiL 30 20 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
3 Macno cansouHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 KodeliHbIl HanUToK ¢ MOOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
uToro 405 355 17,4 15,3 19,1 16,5 64,8 50,0 376,2 317,1
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
1 [CoxM  osouwnble,  dpyktosbie v Aroamble 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501
BUTaMUHU3NPOBaHHbIe
WUTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
o6epn 12.00-13.00
1 CBEKO/IbHUK 200 150 3,82 3,51 12,1 10,92 13,2 11,23 138,23 117,35 98
2 Pary 13 ntuupl (Gune KypuLibi) 200 160 10,91 8,12 13,81 11,51 36,27 21,79 281,5 213,82 376
3 OBoww ceexve (nomuaopsi) 60 40 0,66 0,44 0,12 0,08 2,28 1,52 13,2 8,8 148
4 Xneb praHoi 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
uToro 690 540 19,7 15,5 26,5 22,9 90,2 66,0 611,7 485,5
nongHumk 15.30
1 ®pyKThbI CBEMME (76710KM) 100 95 0,26 0,24 0,18 0,17 11,47 10,9 52 49,4 82
2 MNeyeHbe 25 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
3 K1cnomonouHbiit Hanutok (kedup) 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470
UToro 305 265 7,8 5,6 8,7 6,5 49,9 40,2 3114 243,5
yKuH 18.30 - G
1 Kalua nuieHHan MonoyHan XUOKaA 200 8,8 ' 5,46 3,51 20,95 16,2 268,7 182,4 235
Xneb nweHnyHbIN 50 4,25 1,65 1,32 21,25 17 121 96,8 573
Yaii ¢ caxapo 200 0,12 . 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
i L , " 450] - 13,17 ‘7,140 4,86 50,22 40,22 417,73 303,69| =
© 2010 60,7 | 64,507 532| 2681| 206,5| 1807,1| 14198




Ce30H: neTo-oceHb

OeHob 6. NMoHegenbHUK

Hepena sTopas

BospactHas Kareropwms: 1,5-3, 3-7 net

MNpuem nuwm Ne peuy,.
HavmeHoBaHue 6ato0p, Macca nopuuu B Benkn Hwupbl Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 caj ACN cag ACn cag ACN cajg AC/IN caj Aacnun
1 AMuo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
2 Kanycra TyweHas 120 100 2,58 2,15 4,56 3,8 12,96 10,8 151,72 114,77 380
3 |Xneb nweHnYHbIN MOaMPOBaHHBIN 30 20 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
4  |Macno canBoyHoe (nopumsamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 |Cbip nonytBepAblli (nopuuamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75|
6 |Yali c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
UToro 417 363 14,6 12,4 18,7 16,5 34,2 26,7 358,6 279,4
BTOpOI4 3aBTpaKk 10.30-11.00
1 |dpykTbl cBEXME (A610KM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82
uToro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
o6ep 12.00-13.00
1 Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AeNUAMY U KapTodenem 200 150 2,43 1,81 3,44 2,33 14,83 11,6 101,92 75,86 129
2 MTyua TyweHasn 80 60 4,41 3,06 7,62 5,47 8,35 5,76 184 153,4 301
3 Mope KapTtodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 OsolLuy cBexune (nomuaopbl) 60 40 0,66 0,44 0,12 0,08 2,28 1,52 13,2 8,8 148
5 [Xneb pxkaHot 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Komnot n3 cmecu cyxodppyKros 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
MTOro 700 550 14,5 11,2 16,2 12,0 82,0 66,6 606,6 495,5
nongHuk 15.30
1 |BarpyLwuKa C TBOPOXHbIM apluem 80 60 3,95 2,87 4,89 3,48 0321 25,2 180,2 134,1 531
2 [KncnomonouHblit HAaNUTOK (Kedup) 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470]
UTOro 260 210 9,0 7,1 9,4 7,2 39,3 31,2 275,6 213,6
1 Kawa "fpyx6a" - 200 4,95 20,78 207,93 164,14 229
2 |Xneb nweHWUYHbIN HoaupPOBaHHbIN - 50 1,32 17 121 96,8 573
3. |Monbkokunauence, . L, . 200| . 4,5 8,46| .. 104 93,6 469 _
E , i . ¢ pvoro| ~ 450] 10,77 46,24| 432,93| 354,54
__WTOrO sa yensiii ek 927]. 48,8 180,9| 1763,7| 1413,0




Ce30H: neTo-oceHb

AeHb 7. BTopHUK

Hepensa sropas

BospacrHasa Kareropusa: 1,5-3, 3-7 net

Mpuem nuwm Ne peuy,.
HanmeHoBaHue 6104, Macca nopuuu B Benkn Xupbl Yrnesopabl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cap, ACAn cag, AcCAn cap, acnum cag, facnu cag acnu
i |PomeRANKS S TSORTE.C GO MONDAHEIN 170 140 7,28 5,68 6,98 4,71 271 2077|  197,74] 145,54 279/406
C/IaAKUM

2 Xneb niweHUYHbI M1 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno camBo4Hoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Yaii c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 415 355 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOM 3aBTpak 10.30-11.00

1 dpyKTbI cBEXKME (610KN) 100 100 2,7 2,1, 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

2 HanuToK BUTaMWHW3MPOBaHHbI 150 0 0,09 0] 0,01 0 5,3 0 19,39 0

WUTOro 250 100 2,79 2,1 3,01 2,35 18,35 10,15 109,39 70

06ep 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbii ¢ dpuKagenbkamm 200 150 5,84 3,71 7,21 6,85 7,2 4,41 152,46 118,25 123
2 Cydne us neyeHu 80 60 53 4,92 8,38 5,55 8,49 3,98 132,88 96,32 35/8
3 Kaptodenb oTBapHON ¢ Maciom 150 120 3,03 2,42 4,79 3,64 36,03 30,5 158,65 125,04 152
4 OBoLWY cBexMe (orypuibl) 60 40 . 0,42 0,28 - 0,06 0,04 1,14 0,76 7,2 4,8 148
5 Xneb paHou 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Komnot 13 cmecu cyxoppyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

WUTOro 720} 560 18,9 14,8 21,0 16,5 91,3 71,1 630,0 490,0

nonaHuk 15.30

1 bynouyka gomalliHaA 70 60 2,88 1,98 3,75 2,87 30,2 22,75 134,61 125,48 542
2 KucaomonouHbi Hanutok (kedup) 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOro 250 210 7,9 6,2 8,3 6,6 37,4 28,8 230,0 205,0

y>KuH 18.30

1 Kawa 13 oBcaHbIX xnonbes "TepKynec” MuaKan 200 150 3,5 9 6,8 28,26 20,09 207,6 150,1 234
2 Xneb niieHnyHbIH ‘ 30 2,55 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Ao BapeHoe i ¢ ; 49 6,22} 5,68 0,34 0,34 121,63 121,63 267

4  IKodeViHblli HANUTOK GIMONOKOM. . | i 180 . 2,64} i.-::2,35 14,39 12,64 87,21} . 77,27

¥ =, : v oo 409 14,91} 15,82 59,99 45,82 513,24 421,6

, UTOrO 3a uenbfii aeHs| 1634) . 5 46,34} -50,64]. 259,23] 196,36] 1842,61| 1466,56

e




Ce30H: 1eTO-0CeHb

AeHb 8. Cpena

Hepens BTopasa

Bo3spacrtHas Kateropusa: 1,5-3, 3-7 ner

Mpuem nuiwm Ne peu.
HaumeHoBaHue 6110, Macca nopuum B benku Hupbi Yrnesopbl Kkan
rpammax
3aBTpaK 8.30-9.00 cag, fAcAmn caj, AcAu cag, Acnun cap, Acnun can, acnm

1 Cyn MO/IOYHBIN C MaKapOHHbIMU U3AENNAMNU 200 150 1,96 0,52 5,72 2,77 40,44 25,63 284,19 193,69 139
2 Xne6 nieHUYHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno camsouHoe (nopumnsamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Kakao ¢ Mo/iokom 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462

UTOro 445 365 8,6 5,9 13,4 9,9 71,3 50,6 502,1 377,9

BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
j |[CoKM  oEobbE,  Gpymeese K HEHES 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501
BUTaMUHU3UPOBaHHbIE
UTOro 160| 150| 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90| 70
o6ep 12.00-13.00

1 Cyn KapTodesbHblii ¢ Kpyno 200 150 2,11 1,73 4,44 3,36 15,06 12,43 128,72 107,02 114
2 MNepew, $papLIMpPOBaHHbI MACOM U PUCOM 200 150 11,8 9,1 15,96 12,62 35,2 24,6 309,3 228,6 332
3 Osouuu cBexue (orypLibl) 60 40 0,66 0,44 0,12 0,08 2,28 1,52 13,2 8,8 148
4 Xne6 p>kaHoW 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

) ) uroro| 690 530 18,9 14,7 21,0 16,5 91,0 70,0 630,0 490,0

nongHuk 15.30

1 ®pyKThI cBEXME (A6N0KN) 100 95 0,26 0,24 0,18 0,17 11,47 10,9 52 49,4 82
2 MeuyeHbe 25 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
3 KucnomonouHbii Hanutok (kedup) 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOro 305 265 7,8 5,6 8,7 6,5 49,9 40,2 3114 243,5

yxuH 18.30
®puKage/bki pbiBHble, 3anedeHHbIe C MOIOUHBIM CoyCoM 80 60 ﬁPwH .Nmb . 8,2 6,1 15,23 11,66 187,63 133,11 264
Miope KapTodpenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
MKpa cBeKoNbHanA 60 0,58 0,4 3,08 2,06 3,3 33,09 19,99] 53
Xneb nueHnUHbIN , 30 2,55 2,13 0,99 0,83 10,63 72,6 60,5 573
Aok - 200} ©°0,12 0,1 ~: ' 0,03 + 003 7,02 28,03 24,49 457|:
500| : 16,25 12,87] - 16,85 12,73] 58,92 48,93] 450 350
- 2100 54,2 41,3 63,01 479]| 2842| 2198| 19835| 15313



Ce30H: 1eT0-0CeHb

AeHb 9. YeTsepr

Hepensa sTopan

BospacrtHasn Kareropus: 1,5-3, 3-7 net

MNpuem nuwm Ne peu.
HaumeHoBaHue 61104 Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag acam cap Acnn cag, facnn caa Acnn capg, facnn

1 Pbi6a, TyleHHasa B TOMaTe C OBOLLAMNU 80 60 4,76 3,72 2,74 2,25 2,96 2,17 68,13 55,47 299

2 Kawa paccbinuaras 120 100 1,53 1,36 2,5 1,58 9,74 7,66 70,84 50,84 206

3 Osoluy ceexue (orypubl) 60 40 0,42 0,28 0,06 0,04 1,14 0,76 7,2 4,8 148

4 Xne6 reHNYHbIV HoAUPOBaHHbIN 30 20 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573

5 Macno cavBoyHoe (nopuuamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79

6 Yai1 c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

uToro 495 405 9,4 7,2 10,0 8,2 34,7 26,2 284,2 221,4
BTOpOI1 3aBTpak 10.30-11.00
1 |dpyxTbl ceexme (s6n0KK) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82
2 HanuToK BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 150 0 0,09 0 0,01 0 5,3 0 19,39 0
uTOoro 250 100 2,79 2,1 3,01 2,35 18,35 10,15 109,39 70
obepg 12.00-13.00

1 Boplw, IeTHUN 200 150 3,14 2,69 3,09 2,74 3,86 2,18 82,31 67,24 64

2 Mn08 13 roBAAUHbDI 200 150 10,17 7,28 5,29 3,11 34,73 25,05 262,46 192,96 330

3" ' |Mkpa kabaukosas , | , 60 40 © 0,55 © 0,36 2,82 1,88 3,55 2,37 41,76 27,8 50

4 Xneb praHom 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574

5 KomnoT 13 cmecu cyXxodpyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

uToro 690 530 18,2 13,8 11,7 8,1 80,6 61,0 565,3 433,5
nonpgHuk 15.30
1 MUPONKOK NeyeHbll ¢ Abaokamm 70 60 6,63 5,93 5,6 4,4 22,85 20,58 180,9 139,81 535
2 |KncnhomonouHsbiit HanuTtok (kedup) 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470
WUTOrO 250 210 11,7 10,1 10,1 8,2 30,1 26,6 276,3 219,3
yxunH:18.30 - P . ; : ;

1 Cyn MOAOUHbIN C KPyNoi MaHHON 150 4,61 3,88 8,57 6,17 31,23 27,53 224,1 182,92 140
Xneb nweHUYHbIV HoAMPOBAHHbIN 400 . .. 4,25 3,4 1,65 . 1,32 21,25 17 121 96,8 573
KodeitHblil HaNUTOK C MOJIOKOM , 180}.. ..+ 2,94] = 2,64} 2,62 . :235 14,39 12,64 87,21| 77,27 .

i oo e utorof .. 370} 37 11,8 _ 12,84) .+ 79,84 66,87 57,17 43231 356,99
WUTOrO 3a uerbiii AeHb 1615 476|367 2305|  181,1]| 1667,5| 1301,2 3




Ce30H: N1eTO-0CeHD

Denb 10. MNaTHUUa

Hepens sropasn

BospacTtHasn Kateropwus: 1,5-3, 3-7 niet

Mpuem nuwm Ne peu,.

HaumeHosaHue 6104 Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesofbl Kkan
rpammax
3aBTpaK 8.30-9.00 cag facAun cag acnu cap facaun cap, acam cap, acamn

1 Kalua 13 OBCAHbIX X/IONbEeB MOJIOYHasA XnAKas 200 150 4,13 2,54 4,29 2,17 21,3 13,54 142,13 83,71 67
2 Xneb nuweHnYHbIN 35 25 2,98 2,13 1,16 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
3 Macno caMBouyHoe (nopuusamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Cblip nosnyTeepAbl (nopumamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 Yaii ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 453 369 10,4 7,0 13,0 9,3 44,3 31,3 339,5 238,8

BTOpO# 3aBTpaK 10.30-11.00
, |[Coxut osoumble,  ppykToBbie M ATOAHEIE 160 150 2.7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501
BUTAMMHU3MPOBAHHbIE
uToro 160 150| 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
obepn 12.00-13.00

1 Cyn kapTodenbHbIi BereTapmaHcKuit 200 150 2,53 2,13 5,5 5,17 8,25 6,91 79,08 75,2 78
2 KoTneTbl U3 NTuLbl (Gune Kypuubl) npunyweHHsle 70 60 9,5 74 8,48 6,27 18,83 10,45 184,7 123,1 372
3 |Kaptodens orBapHoOl € maciom 150 120 3,03 2,42 4,79 3,64 36,03 30,5 158,65 125,04 152
4 OBoluy ceexme (orypLibi) 60 40 0,42 0,28 0,06 0,04 1,14 0,76 7,2 4,8 148
5 Xneb prraHon 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Kucenb 13 cyxoppyKToB 180 150 0,15 0,1 0,01 0,01 10,2 8,8 45,5 38,7 Ne9/10

UTOro 710 560 19,7 15,2 19,3 15,5 98,9 76,9 596,1 463,6

nonaHuK 15.30 ,

1 MNpsAHKK 50 30 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 581
2 KMCAOMOJIOUHDI HAanuTOK (Kedup) 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

uToro 250 210 8,1 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y»uH 18.30

1 BapeHWKK JieHMBblE C COYCOM CMETaHHbIM 150 130 8,27 5,82 11,38 8,42 28,66 18,58 250,35 174,99] 289/408
2 Xneb niueHWUYHbIN 30 25 2,55 2,13 0,99 0,83 12,75 10,63 72,6 60,5 573
3 |dpyxrbl ceexme (a610kM) 100 95| - 1,5 1,43 0,5 0,48 21 13,95 95 90,25 82
4 Kakao ¢ MOIOKOM ~*© s e wae200) - 180 - 3,19 0 2,83 - 2,77 - 2,47} 13,84 12,15 83,68 74,18 462

. UTOoro 480| 430 - 15,551} . 12,21 15,64 12,2 76,25 55,31 501,63 399,92

.. WTOrO.3a uenbiii AeHb| . . 2053). 1719 .56,33 42,69 . 59,93 46,5 271,63 204,16 1797,21 1382,3

. WUrtoro 3a Bech:iepnoa, 206 . 16747] ., m,_m.,mymm 447,32 :615,5 492,97| . 2600,73 2016,86] 18130,4] 14298,4

" iUroro cpepHee 3Ha¥eHne| - | 56,658 44,732 61,55 49,297|  260,073| 201,686 1813,039 1429,838

. 4na vmemmo...xs NepneKTMBHOro MEH0 Bbinv .sn:o\_,_...uowm:m aytowue nmo.u,::.x,s“ . ’ ] V
EavHbIN CBOPHUK TEXHONOFUYECKUX HOPMETUBOSB, peuenTyp 61104 % Ky/IMHaPHBIX USDENiA BNA DETCKAX CaA0B, WKON, WIKON-MHTEPHATOB, AETCKIX AOMOB, AETCKUX 0510POBMTENBHBIX YUPEIACHMH, YUpemACHUA NPOGECCUOHANBHOTO

06pa30BaHNA; CHELMANM3MPOBAHHDLIX YHPEKAEHNA ANA HECOBEPLUEHHONIETHHX, HYORIOWWXCA B COLMaNLHOM pedbuavirauny, ne4eBHO-NPOGUAAKTUIECKYIX YHpeRaeHII nop, peaakumeit npod. Nepesanosa A.A., Mepmb 2021 T.

C6opHIk peLienTyp 6atoa v KyiMHAPHBIX V3nenuii ajin nUTaHuA feTen 8 [DOWKOALHLIX Dpranusaumax / Mog pea. M. MorunbHoro u B.A. Tytenbsana, 2011 rog, r. Mockea
CBOPHUK TEXHUHECKMX HOPMATUBOB /1A MNTaHUA neTeit B AOWIKONbHbIX OPraHW3aLUAX: MeToauieckue peKOMEHAaLIMM ¥ TEXHUYECKUE AOKYMEHTLI. [.B. FpaweHkos, J1.U. Hukonaesa. - Exatepuubypr, 2011 roa.
Metio pazpabortaHo cornacHo Tpe6oBaHmam CaHUTapHO-aNNAEMUONI0TUHECKUX npasua v Hopm CaHluH 2.3/2.4.3590-20

F




